
KAKŠEN UČNI TIP SEM? 
Pri vsaki trditvi obkroži odgovor (A, B ali C), ki ti najbolj ustreza. 
 

1. Če se učim, da bi kaj 
naredil, potem se 
najbolje naučim: 

 

A – če opazujem koga, ki mi to pokaže. 

B – če poslušam koga, ki mi ta postopek razloži. 

C  – če poskusim narediti sam. 

2. Ko berem pogosto 
ugotovim: 

A – da si v sebi predstavljam o čemer berem. 

B – da berem glasno oz. v sebi poskušam priklicati zvoke. 

C – da se poskušam vživeti v situacijo. 

3. Ko me vprašajo za 
neko smer: 

A – si v mislih predstavljam kraje, da smer lažje razložim oz. pot 
narišem. 

 B – nimam težav, da komu razložim smer. 

C – jim pot do cilja fizično pokažem. 

4. Ko poskušam 
črkovati besedo: 

A – jo vidim pred seboj. 

B – jo notranje izgovorim. 

C – jo napišem. 

5. Za sprostitev: A – gledam televizijo, grem v kino ali gledališče, berem. 

B – poslušam glasbo in zvoke narave. 

C – se ukvarjam s športom, igrami in plesom. 

6. Seznam stvari si 
najlažje zapomnim: 

A – če ga zapišem na papir. 

B – če si ga nenehno ponavljam. 

C – če se premikam in uporabljam prste, da naštevam stvari, ki jih 
potrebujem. 

7. Raje imam učitelja: A – ki pri razlagi vsebine uporablja tablo in projektor.  

B – ki razlaga vsebino z veliko primerjavami. 

C – ki je zelo aktiven in se veliko premika po razredu. 

8. Če se želim 
skoncentrirati, mi 
povzroča težave: 

A – če je v prostoru veliko gibanja. 

B – če je v prostoru hrup. 

C – če moram ves čas sedeti na mestu. 

  

UŽU MDM 

datum: ___________________ 



9. Če rešujem problem: A – si ga za lažjo predstavo napišem oz. narišem.  

B – ga želim glasno analizirati (sam s seboj ali s kom v bližini).  

C – se veliko premikam ali uporabljam različne predmete, ki mi 
pomagajo pri razmišljanju. 

10. Ko se ste absolutno 
proti neki stvari, rečete: 

A – »Tega ne bom več dolgo gledal.«. 

B – »Tega ne morem več poslušati.« 

C – »Tega ne morem več prenašati.« 

11. Ko nekaj čakam, se 
zamotim tako, da: 

A – gledam naokrog, strmim ali berem. 

B – govorim ali poslušam ljudi okoli sebe. 

C – hodim naokrog, z rokami premikam razne predmete ali premikam, 
vrtim noge, ko sedim. 

12. Če moram z 
govorom komu kaj 
pojasniti: 

A – raje povem na kratko, saj ne želim predolgo govoriti. 

B – razložim s podrobnostmi, saj rad govorim. 

C – premikam roke in se gibljem, ko razlagam. 

13. Če mi kdo kaj govori 
in razlaga: 

A – si poskušam priklicati podobe, da si lažje predstavljam. 

B – uživam v poslušanju, vendar ga tudi prekinem in govorim tudi sam. 

C – dolgočasi me, če je razlaga predolga in opiše preveč podrobnosti. 

14. Če si želim priklicati 
imena: 

A – si zapomnim obraze, vendar pozabim imena. 

B – si zapomnim imena, vendar pozabim obraze. 

C – si bolje zapomnim okoliščine, v katerih sem osebo srečal, kot pa 
ime in obraz osebe. 
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Preštejte, koliko odgovorov a, b in c imate. Če imate največ točk a, ste vizualni tip, če imate 
več točk b, ste slušni tip, če pa ste izbrali največ točk c, ste kinestetični tip. 


